
ほけんだより                           

２０２６年がスタートしました。この１年が、               

実り多き年となりますように。皆さんは、冬休みをどのように過ごしましたか。受験や考査、 

机に向かう時間も多いですが、おすすめしたいのは「歩く」こと。全身の筋肉が刺激され、 

自然と深く呼吸することで、脳の活性化や心身のリフレッシュになりますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ストレスを味方につけ、コントロールできるといいですね！ 

2026/1/7 発行 

膳所高等学校保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 災害から命を守るための 

行動や、助け合う心を思い出す 

大切な日です。災害時、自分に 

できることを考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スクールカウンセラー来校日】

１月９日（金）１６日（金）２３日（金）３０日（金） 

＊日程が変更になる場合もあります ＊１枠５０分です ＊生徒・保護者どちらも利用可能です 

＊面談の予約は担任または保健室まで 

 

ﾉﾛｳｲﾙｽなど感染性胃腸炎にもご注意を！ 


