
 

 

帰宅困難者にならないために！ 
 

学校内や外出先〈班活動、塾、外出等〉での 被災に備えて 

◆徒歩で帰るための準備をしましょう！ 

歩いて帰ることを想定した準備をして下さい。 

 

□帰り道の下調べ、２つ以上のルート〈危険箇所、トイレのある公園やコンビニ、迂回路など〉 

□非常用グッズの準備〈入学時に準備する個人備蓄品〉 

□情報入手手段の確保〈携帯電話、スマホの充電及び充電器〉 

 

◆家族との連絡体制を決めておきましょう！ 

災害時、携帯電話はつながりにくくなる！と思って下さい。 

 

□家族・友達等との連絡方法、避難場所などの確認 

学校から配布する防災手帳の使い方《伝言ダイヤル１７１》 （携帯が使えない時に有効） 

膳所高校緊急時安否確認フォーム 〈膳所高校ホームページ中程 緊急時のみ使用〉 

□公衆電話用の小銭の携帯（携帯電話よりかかりやすい） 

 

◆安全確認されるまで学校内・緊急避難先に留まりましょう！ 

東日本大震災では、駅周辺に多くの人が集まり、避難所運営に大きな混乱が生じたほか、道路が渋滞し、緊急車両

の通行の妨げにもなりました。 

緊急を要さない移動は控え、混雑を避ける為、時間差で帰宅するようにしてください。 

 

□正しい情報の入手手段の確保（交通手段の情報、被害状況等） 

□非常用グッズの準備（非常食、水、防寒対策、非常用トイレの準備等） 

□ボランティア活動の準備（教職員、支援活動への協力など） 

□学校内の危険箇所の事前確認（倒れやすい本棚、ガスや危険薬物を扱う場所等） 


