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2025 年度

私の  

  防災 ･減災
手帳  

『 自 分 の 命 は
自 分 で 守 る 』

い ざ と い う と き に 活 用 で き る よ う

い つ も 携 帯 し て お き ま し ょ う
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自 分 の 情 報 メ モ  

 

(ふ り が な )  

氏   名  

 

生 年 月 日  

 

 

自 宅 ℡ (緊 急 連 絡 先 )  

 

 

住   所  

 

 

 

マ イ ナ ン バ ー カ ー ド 個 人 番 号  

（ 裏 １ ２ 桁 ）  

 

 

血 液 型  

 

 

持 病  

 

 

 

 

ア レ ル ギ ー の 有 無  

 

 

 

 

か か り つ け の 医 療 機 関 (機 関 名 ， ℡ )  

 

 

 

 

日 常 服 用 し て い る 薬  
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家 族 と の 確 認 事 項  

 ※ い ざ と い う と き に 備 え ， 家 族 と 相 談 し て お こ う 。 

１ ． 家 族 と の 連 絡 方 法  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ． 家 族 の 避 難 場 所 ・ 集 合 場 所  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ ． 帰 宅 困 難 時 の 対 応 方 法  

 ① 家 族 に 自 家 用 車 で 迎 え に 来 て も ら う 場 合 の 待 ち   

合 わ せ 場 所  

 

 

  

 ② 通 学 途 上 の 避 難 場 所 を チ ェ ッ ク し て お こ う 。  
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帰 宅 判 断 基 準 Ⅰ  

１ ． 歩 け る 距 離 か   

   徒 歩 で 帰 宅 で き る 目 安 は １ ０ ㎞  

 

２ ． 明 る い う ち に 帰 れ る か  

   災 害 時 の 歩 行 速 度 の 目 安 は ２ .５ ㎞ /h  

 □ 大 津 市 の 日 の 出 ， 日 の 入 り 時 刻   

 

 

 

  3/20→ 6:00,18:07   6/20→ 4:42,19:13  

  9/20→ 5:43,17:57  12/20→ 7:00,16:48  

 

 

３ ． 帰 宅 で き る か 判 断 チ ェ ッ ク  

 □ 体 力 ： 自 宅 ま で 歩 く 自 信 あ る か 。  

 □ 履 物 ： 長 距 離 ， が れ き の 中 を 歩 け る 履 物 か 。  

 □ 服 装 ： 日 差 し や 寒 さ に 耐 え ら れ る 服 装 か 。  

 □ 帰 路 ： 標 識 が な く て も 帰 宅 ル ー ト が わ か る か 。  

 □ 食 料 ： チ ョ コ レ ー ト や 飴 ， 飲 料 水 が あ る か 。  

 □ 通 信 ： 携 帯 電 話 等 を 持 っ て い る か 。  

 □ 天 候 ： 天 候 が 荒 れ る 見 込 み は な い か 。  

 □ ト イ レ や ラ イ フ ラ イ ン が 遮 断 さ れ て い て も 帰 宅   

可 能 か 。  

 

４ ． 帰 宅 に 当 た っ て の 心 構 え   

 ■ 帰 宅 前 に 自 宅 に 連 絡 を 済 ま せ る 。  

 ■ 防 災 用 伝 言 ダ イ ア ル を 利 用 し て ， 効 率 よ く 家 族   

に 安 否 を 伝 え る 。  

 ■ む や み に 携 帯 電 話 を 使 わ ず に ， 電 池 を 温 存 す る 。 

 ■ 災 害 時 帰 宅 支 援 ス テ ー シ ョ ン を 有 効 活 用 す る 。  

 ■ 帰 宅 が 困 難 と 感 じ た ら ， 引 き 返 す こ と も 考 え る 。 
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帰 宅 判 断 基 準 Ⅱ  

１ ． 災 害 時 帰 宅 支 援 ス テ ー シ ョ ン の 確 認  

 ■ ｢水 道 ｣， ｢ト イ レ ｣， ｢道 路 情 報 ｣を 提 供 し て く れ   

る 店 舗 。  

 ■ キ タ ク ち ゃ ん マ ー ク が 目 印  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 ■ 帰 宅 経 路 の 災 害 時 支 援 ス テ ー シ ョ ン を チ ェ ッ ク   

し て お こ う  
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伝 言 ダ イ ヤ ル  １ ７ １  

１ ． 利 用 可 能 な 状 況  

 □ 震 度 ６ 弱 以 上 の 地 震 発 生 時 。       

 □ 震 度 ５ 強 以 下 の 地 震 な ら び に そ の 他 の  

  災 害 発 生 時 に は ， 滋 賀 県 内 で は Ｎ Ｔ Ｔ  

  西 日 本 が 電 話 の 通 信 状 況 な ど を 勘 案 し  

  て 提 供 の 判 断 を 行 う 。  

 

２ ． 伝 言 の 録 音 方 法   

 

 

 

 

  １ ７ １ を ダ イ ヤ ル  

 → １ を ダ イ ヤ ル  

 → ガ イ ダ ン ス の 指 示 に 従 う  

 → 伝 言 の 録 音  

 

３ ． 伝 言 の 再 生 方 法   

 

 

 

 

 

  １ ７ １ を ダ イ ヤ ル  

 → ２ を ダ イ ヤ ル  

 → ガ イ ダ ン ス の 指 示 に 従 う  

 → 伝 言 の 再 生 録 音  

 

 

４ ． 連 絡 を 取 り た い 方 の 電 話 番 号 は ！ ！   

 

 

 

 必 ず 市 外 局 番 か ら 携 帯 電 話 や ス マ ー ト フ ォ ン  

 に 登 録 し て お こ う  
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情 報 収 集  

１ ． し ら し が メ ー ル ： 登 録 し て お こ う  

   避 難 や 雨 量 ， 地 震 の 情 報 を 確 認  

 

       空 メ ー ル を 送 る  

 送 れ な い 場 合 は ス ペ ー ス を 入 れ る    ラ イ ン 友 だ ち 追 加  

               

 

２ ． 滋 賀 県 防 災 情 報 マ ッ プ  

   自 分 の 住 ん で い る 場 所 の 災 害 リ ス ク や 近 く の   

避 難 所 の 場 所 の 情 報 を 確 認  

 

           

 

３ ． 緊 急 時 の 学 校 へ の メ ー ル 送 信  

 自 分 の 現 在 の 場 所 ･状 況 に つ い て 学 校 へ 連 絡 し よ う  
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  滋 賀 県 立 膳 所 高 等 学 校  

    〒 520-0815  

    大 津 市 膳 所 二 丁 目 11 番 1 号  

     TEL 077-523-2304  

     FAX 077-526-1086  


