
ほけんだより       

 期末考査が終わり、いよいよ湖風祭が始まります！楽しく過ごせるよう、体調を万全に整え 

ておきましょう。自分や周りの人の体調にも気配りできるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       上記は、熱中症のなかでも重症度の部類に含まれる状態ですので、 

      そうなる前に早めの予防 

  対策をとるようにしましょう。 

 

 

積極的な情報収集を！ 

熱中症に関するサイトや 

アプリを事前に確認/登 

録しておきましょう。 
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膳所高等学校保健室 

熱中症対策を！ 熱中症は、体内で暑さ（熱）を処理しきれなくなり、

体温調節のバランスが崩れることで起こります。 

こまめな水分補給・涼しいところでの休憩を！ 

湖風祭期間は、特にいつもより多めの水分を持参してください。 

軽度の初期症状があれば、早めに休憩を！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       保健室より 

                       ●定期健康診断が終わりました。受診が 

                        必要な人には個別で通知しています。 

                        夏休み前には全員に個票を通知します 

                        ので、確認をお願いします。 

                        通知がなくても、気になる症状や不調 

                           があれば保健室へ相談に来てください。 

               ＷＢＧＴ値（暑さ指数）を掲示します！ 

             １年生保健委員が、毎日測定して結果を掲示してく 

れます。活動のめやすにしてください。 

●体育館入口 ●１階多目的トイレ横（保健室近く） 

●グランド   ３か所に掲示します！ 

             湖風祭後は掲示しませんが、個々でサイト等をチェック 

                     して参考にしてください。 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

軽い脱水では自覚症状がなく、喉の渇きを感じ

た時点で既に脱水が進んでいる状態です。 

こまめな水分補給を行いましょう。 

喉が渇く前に水分補給を！ 

スクールカウンセラー来校日 

７月１１日（金）１６日（水） 

１７日（木） 

＊日程が変更になる可能性があります。 

＊１枠５０分です。 

＊生徒・保護者どちらも利用可能です。 

＊面談の予約は担任または保健室まで。 

＊以降は２学期になります。 

暑さに負けない身体づくり・生活習慣を！ 

暑熱順化・早めの就寝・必ず朝食を 


