
 

 

  

サッカー班 

 

活動日時／火・水・木・金 

土日・祝日の半日練習 または大会、 

練習試合 

活動場所／第二グラウンド 

スタッフ／4名 

班員／51名 

3年生 18名、2年生 15名、1年生 16名、 

マネージャー2名 

我々の目標は滋賀県大会を優勝し全国大会に出場することです。 

我々は選手一人一人が「主体性」を持って取り組むことをモットー

としています。先生方の教えやアドバイスをいただきながらも、個人

が自分に必要なことをそれぞれ考え練習に取り組んでいます。同じ練

習でも、自分なりに練習メニューの意味や目的を考えて取り組むのと、

ただ言われた通りに取り組むのでは大きな差があります。また現在、

プレータイム以外で、フィジカル、トレーニング、情報、環境、マネ

ジメントの 5つの「省」と呼ばれるグループに分かれて、練習、フィ

ジカルトレーニングの効率化や質の向上、試合等の映像分析による

プレーの改善や目標達成度の確認、サッカーのやりやすい環境づく

り、モチベーションを保つ取り組みを計画、実行しています。これら

の取り組みで、２時間という短い練習時間を補っています。そして、

結果だけではなく、みんなから応援されるチームを目指しています。 

そして、サッカーで培われた「主体性」をサッカーだけに留めず、

それを日常の生活面にも活かし、さらに自分たちの将来を切り開くこ

とに活用できるよう日々努力しています。また、自分たちの置かれて

いる環境や、自分たちを支えてくださる人への「感謝の気持ち」がす

べての基本であり、忘れてはならないものであると考えています。こ

れらが人格を形成し、グラウンド内外の生活での飛躍に繋がっていく

のです。サッカー班での活動を通じて学ぶものは、必ず将来のために

なると信じています。 

また我々は本校のスローガンである「文武両道」を胸にサッカーだ

けでなく、勉学においても常に全力で取り組んでいます。それが僕た

ちの伝統のスタイルであり、誇りに思っていることです。 

ベスト４、そして滋賀県優勝に向かって日々妥協することなく精進

しています。 



  

 

 

 

 

 

サッカー班 

活動実績 

令和４年度   ・滋賀県高等学校 春季総合体育大会 
 
          1回戦  膳所 2-1 玉川 
         
          2回戦  膳所 3-1 八幡 
 
          3回戦  膳所 2-2 滋賀学園 
            ＰＫ戦    5-4 
                    準々決勝 膳所 0-6  近江  ベスト 8 
         
        ・滋賀県高等学校 秋季総合体育大会 
           
          2回戦  膳所 3-1 石山 
          3回戦  膳所 1-2 野洲  ベスト 16 
 
令和 3年度   ・滋賀県高等学校 秋季総合体育大会 

   
 2回戦  膳所 3－0 大津 
 3回戦  膳所 0－2 守山北 ベスト 16 
 

        ・滋賀県国民体育大会 
     
          2回戦  膳所 2-1 甲南 
                    3回戦  膳所 0-3 瀬田工業 

2022.12.01更新 


