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待ち遠しかった夏休みも、終わってみればあっという間でしたね。 

夏休み中は規則正しい生活を送れましたか？ 

やりたいことがたくさんあって睡眠不足になっていないでしょうか？ 

睡眠リズムの乱れは時差ボケと同じです。はやく元のリズムに戻すように 

意識して下さいね。 

 

                

 

 

目の前で人が倒れた！ 

その時あなたはどうしますか？「いざ」 

という時は前触れなくやってきます。 

専門的な器具や薬品が不要な BLS は 

正しい知識と処置の仕方さえ知ってい 

れば誰でも行うことができます。 

      

 

 

       武道場前 

    ３号館２F 

    第２グラウンド管理棟１F 

 

                      夏休み明けの学校生活が不安…そんな時は？ 

      朝起きられない…気持ちが落ち込む… 

      寝られない…涙が出る…具合が悪い… 

      そんな症状はありませんか？ 

      対処方法として朝日をしっかり浴びる、 

      バランスの良い食事を取る、適度な運動をする等があります。 

      相談したいことがあれば、保健室まで🎵🎵 

      スクールカウンセラー来校日 

                       〇９月６日（火）/１４日（水）/２８日（水） 

                       〇１０月７日（金）/２６日（水） 

                       〇１１月９日（水）/１５日（火） 

面談の予約は担任または保健室まで連絡してください☺ 

生徒・保護者どちらも利用可能です。 

膳所高校の 


