
PTA 会員の皆様

滋賀県立膳所高等学校

P TA会長 早川 奈美
P TA運営委員長 松村 菜津子

会員の皆様におかれましては、 ますますご清栄のこととお喜び申しあげます。

平素は、 PTA活動に格別のご理解とご協力を賜り厚くお礼申しあげます。

今年度PTA運営委員会の活動の一つとして、 「メンタルヘルスケア」について取り組ん

でいます。忙しい学校生活の中で、 不安や悩みを抱え、 学校に通いづらい子どもたちがい

ます。決してネガティブに捉えるのではなく、 心のバランスが崩れることは誰にでも起こ

りうることと、 上手くケアしたり、 知識を深めるたりすることが必要だと思います。

学校生活をはじめ日常の生活で気になることがありましたら、 気軽に担任の先生や保健

室の先生に相談いただけます。学校を通してスク ールカウンセラーにも相談いただけます。

子どもたちだけでなく保護者からの相談も可能です。 （スク ールカウンセラーヘの相談

は予約制です。担任の先生または保健室まで連絡をお願いします。）

また、 学校への相談がしづらい場合、 スク ールカウンセラーの相談日と予定が合わない

場合等は、 保健室で、悩みや相談内容に応じた機関の紹介を行っています。こちらも

保護者からの相談にも対応されています。 （詳しい情報は保健室に資料がありますのでお

気軽にお問い合わせください。）

お子様が悩まれている時は、 本人も辛い思いをしていますが、 支えるご家族もわが子の

痛みに触れ、 先の見えない一進一退のもどかしさに惑い、 疲弊してしまうこともあります。

皆様の悩みを少しでも解消するために、 どうぞご活用ください。
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保健室では、悩みや相談内容に応じた機関の
紹介を行っています。 

 来所相談は予約制
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学校に行く時間になると

頭やお腹が
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ストレスのサインに気づいたら

できるだけ早めに相談しましょう

保言用者ヽ、声
・ふ校生(:.'L、 ちょ ,,., � した二とて＂ 連絡Lて\1\1(/'\ か、 央生に相該しても\1\1(/'\

H'ヽゆみますが、 子供(/'\ sosを早< l-:: キャ ッチして対応て＂ ぎる二とが‘、 ;Ii戎も長弓I

かせない策 rどと恩います。

• まずは、 担任 (J\ 失生を克i,,., てぃます。 三者面謀毛してもらいまLt:::. o

. 1本調不艮てII,f呆1建室に行ったと二ろ、4呆11室 (J\ 央生に話を問 I てもらってとても

ょfJ'- ,,., た!'t. み�·もに聞き、 自近に相認て＂ ぎる場所があることを知りました。

・ィ呆1建室に::'緒介\If:::.(�
、

いた県立 (J\ 相課楳投は、 み�\ t (7\ 相謬＂炉身に駐尺てぃ

t:::. tと'. ltて、 大唆ょfJ'- ,,., たて＂す。
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